RADET FOR SOCIALT UDSATTE

Abent brev til regioner og kommuner

Kzere politikere i kommuner og regioner

Uligheden i sundhed er tarnhgj. Og pa trods af ihaerdige indsatser i
kommuner og regioner i hele landet, sa har de udsattes sundhedssituation
ikke sendret sig siden Radet systematisk begyndte at dokumentere den i
2007.

Tallene i faktaboksen taler for sig selv. Og en socialt udsat mand i 50’erne
saetter i den seneste undersggelse problemet pa spidsen, nar han siger:

|
“Altsa, typisk gar jeg ikke til laegen, fordi jeg er syg. Jeg venter, til jeg er
sd syg, sd jeg bliver indlagt.”

Vores sundhedsindsatser passer ikke godt nok til socialt udsatte, og derfor
bliver de som regel fgrst behandlet nar det er akut, behandlingen bliver alt
for ofte afbrudt, og nar socialt udsatte er udskrevet, bliver de alt for hurtigt

syge igen.

Politikere og fagfolk har keempet med disse udfordringer i de seneste
mange ar, men det er sveert bevaege sig fra et system, der konstant slukker
brande, nar socialt udsatte mgder op i akutmodtagelsen, og over til et
sundhedsvaesen, der samarbejder pa tvaers for at sikre holdbare Igsninger
for socialt udsatte.

Men Igsningerne findes, og vi tror, at der er politisk vilje til at ggre noget
ved problemerne. Derfor har Radet for Socialt Udsatte lavet en raekke
konkrete forslag til, hvad man kan ggre for at hjlpe socialt udsatte i
kommunen, hos egen leege, pa hospitalet og nar de falder mellem stolene.

Vi sender vores forslag sammen med dette brev, og vi hdber, at | vil lade jer
inspirere, nar | saetter jer til forhandlingsbordet i regioner og kommuner. Vi
vedlaegger ogsa vores seneste rapport om socialt udsattes sundhed, sa |
kan fa et billede af den virkelighed, socialt udsatte oplever, nar de gar til
laegen eller pa hospitalet.
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Vibe Klarup, Formand for Radet for Socialt Udsatte
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Fakta om socialt
udsattes sundhed i
Danmark

e Socialt udsatte dgr i
gennemsnit 19 dar for
den gvrige
befolkning.

e Socialt udsatte er
indlagt 4 gange sda
ofte og gar dobbelt
sa meget til egen
laege som den gvrige
befolkning.

¢ 63 % af de udsatte
har en langvarig
sygdom (mere end 6
maneder).

¢ 41 % af de udsatte
har smerter, der
begraenser dem i
deres hverdag.

¢ De offentlige udgifter
til de mest udsatte
ligger gennemsnitligt
mellem 223.000 og
339.000 kr. arligt pr.
person.

e De mest udsatte er
mennesker med
psykiske lidelser,
misbrug og andre
komplekse
problemer. 12014 var
i alt 52.000
mennesker i gruppen
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